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Introduccion: el porqué del veneno
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Todos los animales, incluido el hombre, tratan instintivamente de

subsistir y perpetuar la especie.

Ello implica la necesidad de alimentarse, defenderse y reproducirse.

Para algunas de estas tareas puede emplearse:
- La velocidad
- El camuflaje
- El tamano y la fuerza fisica
- La inteligencia

- El veneno






El "pez espada” (Xiphias gladius) puede crecer hasta 4 metros de largo y llegar a

pesar 500 kg. Posee un largo pico que le sirve para atacar y defenderse.

No es venenoso.




Los calamares pueden camuflarse en el medio con gran facilidad para evitar ser

comidos por sus depredadores.
O desprender tinta, como estrategia de evasion.

Los calamares no son venenosos.







Los delfines pueden medir mas de 5 m de largo, pesar mas de 1000 Kg y alcanzar

los 40 Km/h. Es muy inteligente (probablemente mds que algunos humanos).

No es un animal venenoso.




Y s animal nOﬂﬁnW

-~ de camuflaje, ni fuerza fisica, ni inteligencia ni
elementos anatomicos para atacar o defenderse,
sque tiene para poder sobrevivir?
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Es nociva para el organismo con el gque
contacta, ya que desencadena una reaccion local
y/o general, incluso potencialmente mortal.

Los animales venenosos suelen inocular

un liquido al picar o morder a otro animal, con
animo de ataque o defensa.

La manifestacion clinica mas habitual de
la inoculacidon de veneno en el ser humano, es el
dolor y el edema inflamatorio.
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Principales animales marinos venenosos o dafiinos por puncion en el Mediterraneo

Pelayiz neciliiuca Trachinus dracus
httrz./ es.wikipea.s org https://es.wikipedia.org

Scorpaena scrofa Paracentrotus lividus Pterois thtqns
https://es.wikipedia.org https://es.wikipedia.org https://es.wikipedia.org
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Arana de mar (Trachinus draco)
Gall: Ariejo; Eusk: Xaviroyd, savirén, salvero; Cat: Aranya blanca
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"2 Pez muy comun en aguas del Mediterraneo.

: Talla media de unos 30 cm, alargado y comprimido.
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“Z7"". . Vive semienterrado en el fondo arenoso o fangoso. =37
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.2 72707 Primera aleta dorsal con espinas venenosas.
Opérculo con espina venenosa dirigida hacia atras.

Puede atacar al hombre sin motivo aparente.




lineas oblicuas
29-32 radios blandos discontinuas,
marrones y amarillas

espinas
vEenenosas
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Arana de mar (Trachinus draco): Causas picadura
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Causas de picadura: Pisandolo accidentalmente en la playa
Ataque haciendo snorkel
Desenganchando el pez del anzuelo
Pescadores separando especies pescadas con la red
Manipulacion de pescateros

Manipulacion de cocineros
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Arana de mar (Trachinus draco): Fisiopatologia y clinica

Fisiopatologia del veneno de la arafia de mar:

- Neurotoxico, excitando las fibras nerviosas sensitivas

- Vasoconstrictor, prolongando su efecto local

Manifestaciones clinicas de la picadura:

Dolor local inmediato e intenso “he pisado un clavo”

Minima herida (pinchazo)

Posible irradiacion del dolor (1-24 h) y palidez local

Posible edemay eritema de la zona

Excepcional: mareo, lipotimia, reaccion anafilactica




Arana de mar (Trachinus draco)
Gall: Ariejo; Eusk: Xaviroyd, savirén, salvero; Cat: Aranya blanca

Tratamiento:

Calor local inmediato, intenso y prolongado (45-60’), pero con cordura:
- Sumergir la extremidad en agua caliente (40-452C)
- Acercar un mechero o cigarrillo
Anestésico local y/o general (si precisa), combinada con AINEs
Desinfectar la piel y mantener la zona aséptica
No antibidtico

No antidoto







Scorpaena scrofa (Escorpora, cabracho, rascacio, cap roig) #=—
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Pez de color rojo y cubierto d o puede llegar hasta casi 3 Kg.
Normalmente se halla a 10-100 m de profundidad, aunque es posible encontrarlos
semienterrados en la arena.

Para defenderse, la escorpora utiliza los opérculos y su aleta dorsal, que estan
recubiertos con espinas venenosas.

Su picadura implica una herida con dolor persistente y gran ardor. Ademas, la zona
puede hincharse.

En el pez muerto, el veneno sigue activo hasta que se destruye por el calor.




Scorpaena scrofa (Escorpora, cabracho, rascacio, cap roig)

Fisiopatologia: El veneno es similar al de la arana de mar

Manifestaciones: La clinica es similar a la que produce la arafia de mar




Scorpaena scrofa (Escorpora, cabracho, rascacio, cap roig)
Bee——

Tratamiento:

Calor local inmediato, intenso y prolongado (30-60’), pero con cordura:

- Sumergir la extremidad en agua caliente (40-452C)

- Acercar un mechero o cigarrillo
Anestésico local y/o general (si precisa), combinada con AINEs
Desinfectar la piel y mantener la zona aséptica
No antibiotico

No antidoto







Paracentrotus lividus (Erizo de mar, Castafla de mar)

~

Detalle de las espinas

P A
Cara inferior

Entre las espinas de carbonato calcico, existen
unas estructuras llamadas pediceliarios, que
con el contacto se abren y transforman en tres
puas, que se abren y cierran, y que ademas

poseen veneno.



Paracentrotus lividus (Erizo de mar, Castafa de mar) /

Normalmente viven enganchados a las rocas gracias a unas pequenas ventosas.....

....pero pueden desprenderse y acabar en la orilla de la playa.
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Paracentrotus lividus (Erizo de mar, Castafla de mar)

ratamiento:

Intentar retirar las puas que sobresalen cuidadosamente, para evitar su rotura.

Desinfectar la zona
Analgesia / Antiinflamatorios
Si quedan restos subcutaneos, se ha propuesto:
- Cubrir con cera caliente, dejar que se enfrie y retirar

- Cubrir con vaselina salicilica y tapar con un apoésito renovado cada 24 h

VAS .2 |
VASELINA FILANTE BLANCA
SALICILICO ACIDO
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Paracentrotus lividus (Erizo de mar, Castafla de mar)
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Tratamiento (II):

Si persiste un dolor significativo pasadas 48 horas
- Puede estar infectado

- Pueden persistir puas subcutdneas

- Consulta a dermatdélogo para estudio ecografico

- Valorar extraccion quirurgica de las puaas incrustadas, por riesgo de granulomas






Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)
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Costas s cys E
Desde la Division para la proteccion del mar se esta ‘

trabajando principalmente en 1a valoracién ecoldgica
de |as especies amenazadas.

Proteccion de la costa
Procedimientos y gestion del
dominio pablico maritimo-
terrestre

Actualmente existen estrategias de conservacion para
la pardela balear (Puffinus mauretanicus), 1a Unica

|
Proteccién del medio ave marina endémica de Espafia y la lapa ferruginea E

marino (Patella ferruginea), molusco gasterépodo endémico

del mediterraneo.

Estrategias marinas
Se esta elaborando una estrategia para la tortuga

Biodiversidad marina boba (Caretta caretta) y medidas para la proteccion de las principales especies de tortugas
presentes en aguas espafiola como son la tortuga verde (Chelonia mydas), Ia tortuga laid
(Dermochelys coridcea), Ia tortuga carey (Eretmochelys imbricata) y |a tortuga golfina
(Lepidochelys kempii).

Habitats y especies
marinos

Espacios Marinos Protegidos ] y , .
Salvo |a pardela balear, todas las especies mencionadas estan recogidas por la directiva

Actividades humanas europea 92/43/CEE, conocida como Directiva Habitat que es uno de los instrumentos legales
mas importante para |a conservacion de Ia biodiversidad de Ia Unidn Europea.

Proteccion internacional del

mar Dentro del marco del Inventario Espafiol de Especies Marinas se han elaborado unas fichas

|
= de estas especies amenazadas con su descripcion, habitats y ecologia, estado de [
Senvicios conservacion, factores de amenaza y otros datos de interés. I

Campafias Igualmente se han elaborado unas fichas con las especies marinas exéticas invasoras, que
constituyen una de |as principales causas de pérdida de biodiversidad en el mundo,
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circunstancia que se agrava en habitats y ecosistemas especialmente vuinerables.

Formacidn, congresos y

lamaikia Para acceder a la informacién de cada especie, despliegue |as categorias y haga clic sobre el

nombre de |la misma.
Legislacion

Especies amenazadas

Participacion publica

Planes y estrategias Especies invasoras




Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)
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< Especies invasoras

Planes y estrategias

Se considera especie exdtica invasora a una
especie exdtica que se introduce o establece en
un ecosistema o habitat natural o seminatural, v
que es un agente de cambio y amenaza para la
diversidad bioldgica nativa, ya sea por su
comportamiento invasor, o por el riesgo de
contaminacion genética.

Proyectos de cooperacidn

Publicaciones y
documentacion
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Q\ \\?- Todas ellas estdn incluidas en el Real Decreto
& |r a Inicio %CP&@ 63002013, de 2 de agosto, por el que se regula el

Catalogo Espariol de Especies Exdticas
Invasoras, cuyo objeto es establecer |as medidas necesarias para prevenir su
introduccién, las estrategias de gestion, control y posible erradicacidn de estas especies.

El Catalogo Espafiol de Especies Exdticas Invasoras recoge, ademas algunas especies
exdticas marinas de las que todavia no hay citas en Espafia pero, debido a su rapida
expansidn en otros paises y su alta capacidad invasiva, podrian llegar a nuestro pais.
Estas son las tres dltimas e incluye al Unico pezinvasor del Catalogo (Pterois volitans)
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Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)

= Pterois volitans ™ 900020
: (Linnaeus, 1758) {Propuesta)

Nombres vernaculos

Espanol Pez escorpion o ledn
Inglés Red lionfish
Francés
Portugués
Aleman
Italiano
Taxonomia
Nelson J.S.
Reino Animalia
Filo Chordata (Vertebrata)
Clase Actinopterygii
Subclase Neoptergyii (Division Teleostei)
Orden Scorpaeniformes
Familia Scorpaenidae
Género Pterois
Imagen: Elaboracicn propia . T ——

Especies sindnimas

DESCRIPCION

El pez ledn se distingue por una serie de vistosas lineas blancas, marrones, violetas y rojas. Sus aletas pectorales y
dorsales estan ampliamente desarrolladas con forma de abanico. Alcanza uno 30 a 40 cm de largo en su etapa
adulta, siendo los juveniles de menos de 2 cm. Posee unos tentaculos carnosos que sobresalen por encima de sus
ojos y por debajo de su boca. Sus largas espinas dorsales y pectorales son venenosas y la picadura puede ser
sumamente dolorosa. Su aspecto exdtico lo hace muy apreciado como especie ornamental para acuarios.




Pterois volitans (Pez ledn, Pez ledn colorado)

Las espinas de la aleta dorsal son muy
venenosas.

Cuando son molestados, apunta sus
espinas de la aleta dorsal hacia el
intruso.

Si usted es picado, la reaccién serad
similar a una picadura de abeja.

La picadura nunca es mortal,... pero

2 espinas en N e puede ser muy dolorosa ... y puede
st \ en la anal .
la pélvica \\ sobreinfectarse.

Ptetois volitans, imagen cortesia de John E. RFandall



Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)

* Seccion transversal de una espina dorsal de Prerois
volitans (Imagen tomada de Lad Akins):

Anterior
a = Membrana

interespinosa

b = glandulas de veneno
€n surcos
anterolaterales

c = espina

d = cubierta
tegumentaria (hasta la
punta de la espina)

Posterior




Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)

Imagen cortesia de Lad Akins (www.reef.org)

La cantidad de veneno que le llega a la victima depende de la compresiéon de las
glandulas colectoras de veneno (presion mecanica). Mientras mas espinas se
hinquen o mas tiempo se mantenga el contacto continuo con la espina, las
manifestaciones por el envenenamiento seran mas severas.




Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)

— Dolor extremo (92%).

— Inflamacién de la zona afectada y sensibilidad al
contacto (60%).




Pterois volitans (Pez ledn, Pez ledn colorado)
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 Tratamiento:

— La toxicidad del veneno es debido a una proteina de
alto peso molecular, termolabil, por lo que el
tratamiento 1nicial estd basado en esta caracteristica
de termolabilidad.

— Siguiendo los pasos que se indican a continuacion, la
recuperacion de la persona afectada se logra al cabo
de pocas horas:



Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)

« Tratamiento (Modificado de www.gotoaid.com/topic/):

- Paso 1: Salir inmediatamente del agua... o sacar la mano del acuario
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Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)

» Tratamiento (Modificado de www.gotoaid.com/topic/):

— Paso 2: Enjuagar zona afectada con agua limpia




Pterois volitans (Pez ledn, Pez leén colorado)

» Tratamiento (Modificado de www.gotoaid.com/topic/):

— Paso 3: Sumergir zona afectada en agua caliente (40°C),
entre 30 a 60 minutos. Aplique compresas calientes en
caso de que la herida sea en la cara o el cuello.

30 a 60 min



Otros tratamientos:
* Revisar si quedan restos de la espina dentro de la herida
» Aplicar antiséptico

 Tratar con analgésicos y AINEs
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Conclusiones

v En el mar Mediterraneo se encuentran diversas especies
de animales venenosos.

v' La picadura es dolorosa, puede inflamarse y también
infectarse.

v' Hay que desinfectar siempre la herida y, habitualmente,
aplicar calor local.

v' Administrar analgésicos y AINEs.

v" El pronostico general es bueno.
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